



W e  u n d e r s t a n d  t h a t  a  l a r g e  p r o p o r t i o n  o f  o u r  f a m i l i e s  a r e  l i k e l y  t o  s t r u g g l e

w i t h  t h e  r i s i n g  c o s t  o f  l i v i n g .  W e  h a v e  p u t  t o g e t h e r  t h i s  i n f o r m a t i o n  s h e e t

t o  s u p p o r t  y o u  i n  k n o w i n g  w h e r e  t o  g o  f o r  h e l p .  I t  i s  a l w a y s  b e t t e r  t o  a s k

f o r  h e l p  w h e n  y o u  f i r s t  s t a r t  t o  s t r u g g l e ,  b u t  i t ' s  n e v e r  t o o  l a t e !




I f  y o u  n e e d  s u p p o r t  t o  a p p l y  o r  l o o k  i n t o  a n y  o f  t h e  h e l p  t h a t  i s  a v a i l a b l e

p l e a s e  c o n t a c t  H i e d i  L a r t e r  o u r  F a m i l y  C h a m p i o n  v i a  t h e  o f f i c e  e m a i l

a d d r e s s  ( o f f i c e @ m i l e o a k . b r i g h t o n - h o v e . s c h . u k ) .

B e n e f i t s

F i r s t l y ,  C h e c k  t h a t  y o u r  a r e  r e c e i v i n g  a l l  o f  t h e  b e n e f i t s  t h a t  y o u  a r e

e n t i t l e d  t o .  C l i c k  h e r e  f o r  c a l c u l a t o r s  c a n  h e l p  y o u  t o  d o  t h a t  o r  s p e a k  t o

t h e  C i t i z e n s  A d v i c e  B u r e a u

U t i l i t y  B i l l s

I f  y o u  a r e  s t r u g g l i n g  o r  f a l l i n g  b e h i n d  w i t h  y o u r  e n e r g y  b i l l s  y o u r  s u p p l i e r

h a s  t o  h e l p  y o u ,  t h i s  w i l l  u s u a l l y  b e  b y  n e g o t i a t i n g  a  p a y m e n t  p l a n .  T h e r e  i s

l o t s  o f  a d v i c e  o n  t h e  M o n e y  S a v i n g  E x p e r t  w e b s i t e  w h i c h  c a n  b e  f o u n d  b y

c l i c k i n g  h e r e

E n e r g y  S a v i n g  T i p s :

T h e r e  a r e  l o t s  o f  s m a l l  w a y s  i n  w h i c h  y o u  c a n  s a v e  e n e r g y  a t  h o m e  a n d

k e e p  y o u r  f a m i l y  w a r m  f o r  l e s s  a s  t h e  w e a t h e r  g e t s  c o l d e r .  T h e r e  i s  s o m e

u s e f u l  i n f o r m a t i o n  o n  t h e  t w o  w e b s i t e  p a g e s  h e r e  a n d  h e r e .

W a t e r  B i l l s :

S o u t h e r n  w a t e r  m a y  h e l p  w i t h  y o u r  w a t e r  b i l l  i f  y o u  m e e t  c e r t a i n  c r i t e r i a .

D e t a i l s  o f  t h i s  a n d  h o w  t o  a p p l y  c a n  b e  f o u n d  b y  c l i c k i n g  h e r e .

W a t e r  S a v i n g  T i p s :

T h i s  w e b s i t e  h a s  s o m e  s m a l l  a n d  s i m p l e  i d e a s  t o  h e l p  r e d u c e  t h e  a m o u n t  o f

w a t e r  y o u r  h o u s e h o l d  u s e s  c l i c k  h e r e .

FUEL, FOOD AND
FINANCES

http://www.citizensadvice.org.uk/benefits/benefits-introduction/what-benefits-can-i-get/
https://www.cabrightonhove.org/
http://www.moneysavingexpert.com/utilities/how-to-get-help-if-you-re-struggling-with-your-energy-bills-/
http://www.moneysavingexpert.com/utilities/energy-saving-tips
http://www.moneysavingexpert.com/utilities/heat-the-human-not-the-home-save-energy
http://www.southernwater.co.uk/account/what-if-i-can-t-pay-my-bill
http://www.moneysavingexpert.com/utilities/cut-water-bills/#gadgets


F r e e b i e s :

C o m p l e t e  t h e  s h o r t  q u e s t i o n n a i r e  w h i c h  y o u  c a n  f i n d  h e r e  t o  d i s c o v e r  h o w

y o u  c a n  s a v e  w a t e r  i n  y o u r  h o m e .  Y o u  w i l l  a l s o  b e  o f f e r e d  s o m e  f r e e  w a t e r

s a v i n g  d e v i c e s .

F u e l




T h e r e  i s  a  g r e a t  f r e e  a p p  c a l l e d  P e t r o l  P r i c e s  w h i c h  l i s t s  t h e  c h e a p e s t  p l a c e

t o  g o  l o c a l l y  t o  f u e l  y o u r  v e h i c l e .  Y o u  c a n  f i n d  t h e  d o w n l o a d  l i n k s  b y

c l i c k i n g  h e r e

W a l k  t o  s c h o o l  i f  y o u  c a n  o r  s e e  h o w  m u c h  y o u  c a n  s a v e  b y  p a r k i n g  a  l i t t l e

f u r t h e r  a w a y  a n d  w a l k i n g  t h e  l a s t  b i t  o f  y o u r  j o u r n e y .




F o o d




T h e r e  a r e  s o m e  g r e a t  f o o d  s h a r i n g  a p p s  s u c h  a s  O l i o  o r  T o o  G o o d  t o  G o

w h e r e  p e o p l e  a n d  b u s i n e s s e s  l i s t  f r e e  f o o d  i t e m s  t h a t  t h e y  n o  l o n g e r  n e e d  o r

w a n t  t o  d o n a t e .  M o r e  a p p s  c a n  b e  f o u n d  b y  c l i c k i n g  h e r e

S u p p o r t  d u r i n g  p r e g n a n c y  o r  f o r  c h i l d r e n  u n d e r  4 :

I f  y o u ’ r e  m o r e  t h a n  1 0  w e e k s  p r e g n a n t  o r  h a v e  a  c h i l d  u n d e r  4 ,  y o u  m a y  b e

e n t i t l e d  t o  g e t  h e l p  t o  b u y  h e a l t h y  f o o d  a n d  m i l k .  I f  y o u ’ r e  e l i g i b l e ,  y o u ’ l l  b e

s e n t  a  H e a l t h y  S t a r t  c a r d  w i t h  m o n e y  o n  i t  t h a t  y o u  c a n  u s e  i n  s o m e  U K

s h o p s .  M o r e  i n f o r m a t i o n  c a n  b e  f o u n d  h e r e

F o o d  B a n k s :

L o c a l l y  w e  h a v e  T h e  P u r p l e  P e o p l e  K i t c h e n  w h i c h  y o u  c a n  a c c e s s  f o r  f r e e

w i t h  a  r e f e r r a l  t h r o u g h  o u r  F a m i l y  C h a m p i o n  o r  M o n e y w o r k s .  W e  a l s o  h a v e

B r i g h t s t o r e  w h i c h  o p e r a t e s  a t  t h e  C h u r c h  o n  S t a n l e y  A v e n u e  o n  W e d n e s d a y s

f r o m  1  u n t i l  4 p m .  A n y o n e  c a n  a c c e s s  B r i g h t s t o r e  f r o m  a s  l i t t l e  a s  £ 4  p e r

s h o p .

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  o n  B r i g h t s t o r e  c l i c k  h e r e

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  o n  f o o d  i n i t i a t i v e s  w i t h i n  B r i g h t o n  a n d  H o v e  a n d  a l s o

s o m e  c h e a p  a n d  t a s t y  r e c i p e s  c l i c k  h e r e

http://www.getwaterfit.co.uk/
https://www.petrolprices.com/download-the-app/
http://www.oddbox.co.uk/blog/7-apps-that-are-helping-reduce-food-waste
http://www.healthystart.nhs.uk/
https://www.bht.org.uk/services/legal-advice/brighton-advice-centre/moneyworks/
http://www.brightstore.org/what-we-offer
http://www.bhfood.org.uk/





F i n a n c i a l  S u p p o r t

M o n e y w o r k s  i s  a n  o r g a n i s a t i o n  t h a t  i s  h e r e  t o  h e l p  B r i g h t o n  a n d  H o v e

r e s i d e n t s  s a v e  m o n e y ,  m a k e  m o n e y  a n d  m a n a g e  t h e i r  m o n e y  b e t t e r .  T h e

s e r v i c e s  a r e  f o r  a n y o n e  w h o  i s  s t r u g g l i n g  t o  m a k e  e n d s  m e e t .  M o r e

i n f o r m a t i o n  c a n  b e  f o u n d  o n  t h e i r  w e b s i t e  h e r e




H o u s e h o l d  S u p p o r t  F u n d

E x t r a  h e l p  i s  a v a i l a b l e  f o r  h o u s e h o l d s  i n  B r i g h t o n  a n d  H o v e  s t r u g g l i n g  t o

p a y  f o r  f o o d ,  f u e l  a n d  o t h e r  e s s e n t i a l  c o s t s .  M o r e  i n f o r m a t i o n  c a n  b e  f o u n d

b y  c l i c k i n g  h e r e .

S c h o o l  S u p p o r t




T h e r e  i s  a  w e a l t h  o f  i n f o r m a t i o n  o n  t h e  s u p p o r t  p a g e  o f  o u r  s c h o o l  w e b s i t e

w h i c h  c a n  b e  f o u n d  b y  c l i c k i n g  h e r e .  

M o s t  i m p o r t a n t l y .  i f  a t  a n y t i m e  y o u  a r e  s t r u g g l i n g  a n d  d o n ' t  k n o w  w h e r e  t o

g e t  h e l p  p l e a s e  c o m e  a n d  t a l k  t o  u s !




https://www.bht.org.uk/services/legal-advice/brighton-advice-centre/moneyworks/
http://www.brighton-hove.gov.uk/household-support-fund
http://www.mileoakschool.co.uk/brighton-hove/primary/mileoak/site/pages/thedayatmileoak/community

